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 KOMMEN. STAUNEN. GENIESSEN.     Die Staatlichen Schlösser und Gärten Baden-Württemberg öffnen, be-

wahren, vermitteln und vermarkten 63 historische Monumente im deutschen Südwesten. 2023 besuchten 3,6 Mio. 

Menschen diese Originalschauplätze mit Kulturschätzen von höchstem Rang: darunter Schloss Heidelberg, Schloss 

und Schlossgarten Schwetzingen, das Residenzschloss Ludwigsburg, Schloss und Schlossgarten Weikersheim, 

UNESCO-Welterbe Kloster Maulbronn, Kloster und Schloss Salem sowie die Festungsruine Hohentwiel . 

 
IHR PRESSEKONTAKT    Presse- und Medienservice der  

Staatlichen Schlösser und Gärten Baden-Württemberg bei 

der Staatsanzeiger-Agentur: Telefon +49(0)711.6 66 01-38, 

presseservice@schloesser-und-gaerten.de 

  
 

BILDDOWNLOAD    Fotografien der Monumente 

in druckfähiger Qualität finden Sie im Internet 

unter: www.schloesser-und-gaerten.de (Bereich 

„Presse“/„Pressefotos“). 

 

 

 

Im Kloster Alpirsbach geht es am Samstag, 21. September, um 14.30 Uhr in 

die wundersame Welt der klösterlichen Medizin. Bei der Sonderführung 

„Kräuter und Elixiere“ erfahren die Besucherinnen und Besucher mehr über 

die mittelalterliche Heilkunst, und mit welchen Pflanzen und Praktiken die 

Mönche des Schwarzwaldklosters Kranke behandelten. Im Anschluss dürfen 

sie ein Kräuterquarkbrot und einen Kräuterlikör oder -tee genießen. Eine 

Anmeldung unter +49(0)74 44. 5 10 61 ist erforderlich. 

 

KLÖSTERLICHE HEILKUNST IM MITTELALTER 

Hinter den Klostermauern hüteten die Mönche einen besonderen Schatz: ihr 

gesammeltes medizinisches Wissen. Einst von antiken Ärzten wie Hippokrates 

aufgebaut, wurde dieser Wissensschatz über die Jahrhunderte von klugen Mönchen 

und Nonnen wie Hildegard von Bingen oder dem Reichenauer Walahfrid Strabo mit 

eigenen Erfahrungen ergänzt und verfeinert. Welche Kräuter und Methoden im 

Kloster als besonders gesund und heilend angesehen wurden, erfahren die Gäste der 

Sonderführung „Kräuter und Elixier“ am Samstag, 21. September, um 14.30 Uhr im 

Kloster Alpirsbach. Beim Rundgang durch Klosterkirche und Klausur tauchen die 

Gäste tief in die faszinierende Welt der Klosterapotheke und Kräuterkunde ein. Zum 

Abschluss der Führung wartet auf die Besucherinnen und Besucher noch eine 

Kostprobe – ein gesundes Kräuterquarkbrot und Kräuterlikör oder -tee. Eine 

telefonische Anmeldung unter +49(0)74 44. 5 10 61 ist erforderlich. 

Kloster Alpirsbach 

Kräuter und Elixiere: die Heilkunde der 

Mönche entdecken – inklusive Kostprobe 
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SERVICE UND INFORMATIONEN 

Samstag, 21. September, 14.30 Uhr 

Kräuter und Elixiere  

Heilkunde im mittelalterlichen Kloster 

 

PREIS  

Pro Person 18,00 € (inklusive Kostprobe) 

 

DAUER 

1,5 bis 2 Stunden 

 

TEILNEHMERZAHL 

Maximal 30 Personen 

 

INFORMATION UND ANMELDUNG  

Infozentrum Kloster Alpirsbach 

Telefon +49(0)74 44. 5 10 61 

info@kloster-alpirsbach.de  

 

TREFFPUNKT UND KARTENVERKAUF 

Infozentrum/Klosterkasse 

Kloster Alpirsbach 

Klosterplatz 1 

72275 Alpirsbach 

Telefon +49(0)74 44. 5 10 61 

www.kloster-alpirsbach.de 

www.schloesser-und-gaerten.de 


